\Was macht die da mit mir?“

Krankengymnastik fiir Hunde: Auch Vierbeiner haben Verspannungen

(io). Krankengymnastik far
Hunde? Das hort sich im ersten
Moment verrtickt an. Doch Di-
plom-Tier-Physiotherapeutin Sa-
bine Rowedder aus Stade
schwort auf ihre Behandlungs-
Techniken: ,Auch Vierbeiner lei-
den unter Verspannungen.” Wie
beim Menschen sollen Massagen
Wunder wirken. ,Beim ersten Be-
such sind die Tiere noch skep-
tisch. Aber dann genieBen sie es.”
Fiir verwdhnte Sofa-Hunde ist
eine Massage purer Luxus, sie
bringt auch den Kreislauf richtig
auf Touren. .In den meisten Fallen
behandle ich aber Leid-Patien-

ten®, erklart die Tier-Masseurin:

.Skeletterkrankungen, Lahmun-
gen und VerschleiBerscheinungen
lassen sich durch Magnetfeld-
oder Elekiro-Therapie lindern.”

Selbst Hiiftgelenkdysplasien sol-
len sich durch spezielle Gymna-
stik bessern. Seite 28
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Mein Hmterteil ist in’ Drdnung, ich hab’s mehr im Kreuz.” Trotz-
dem genieBt ,Romeo” die Bein-Massage von Sabine Rowedder




Sie massiert ,,Lahme“ zum Gehen

Tierphysiotherapeutin Sabine Rowedder schwért auf ,,phanomenale“ SpeZIal-Gymnastlk

(io). ,Urmel ist an allem schuld."
Nur wegen des kleinen Westhi
(13) hat Sabine Rowedder ihr
Diplom als Tierphysiotherapeutin
gemacht: ,Er bekam mit zehn Jah-
ren Arthrose und Spondylose, war
Nierenkrank, hat keine starken
Tabletten vertragen.” Nur gezielte
Gymnastik konnte dem kleinen
Vierbeiner helfen: ,Aber hier gab
es weit und breit keine Angebote.”
DaR ihr geliebter Urmel Qualen
leidet, war fiir sein Frauchen ein
unertraglicher Gedanke. Seit
Frihjahr diesen Jahres ist sie
Expertin auf dem Gebiet der

Schmerzlinderung: ,Heute ist
Urmel nahezu schmerzfrei.”
Hundekrankengymnastik  ist

kein Wundermittel, betont Sabine
Rowedder: ,Bei Tumoren oder gar
Krebs hilft sie nicht." Aber in vie-
len Fallen hat sie eine ,phanome-
nale Wirkung." So wie bei dem
* Welpen ,Drops”, der mit drei
Monaten eingeschlafert werden
solite: ,Seine Halswirbel waren
verwachsen. Irgendwann ware ein
Nerv eingeklemmt gewesen.”
Durch die schiefe Kopfhaltung war

der Rude ,vollig verspannt”. Heute
ist er sieben Jahre alt, tollt fast
ohne Beschwerden herum,
Wichtig: ,Hundephysiotherapie
ersetzt nicht den Tierarzt, sondern
soll ihn wirkungsvell unterstiit-
zen." AuBerdem gibt Sabine

Rowedder ihr Wissen an die Hal--

ter weiter, ,damit es den Tieren
auch kinftig gut geht.* Nach ein

Infos und Kontakt

(io). Bevor Sabine Rowed-
der aus Stade eine Behand-
lung (ab 15 Euro) beginnt,
befaBt sie sich intensiv mit
dem Tier (ab 20 Euro).
Magnetfeld-, Elektro-, Thermo,
Hydrotherapie, Lymphdraina-
ge, Atem- und Bewegungsthe-
rapie sowie Massage werden
nach Befund vom Tierarzt
angewendet. Auch vor Agiliti-
Turnieren sei Gymnastik sinn-
voll. Telefonisch ist sie unter
0170 - 314 41 83 zu erreichen.
Die Internet-Adresse:

oder TUrrahmen kommt."

www.canis-sanus.de.

,Und nachher spielen wir ‘ne Runde”. Die lgel-Ball-Massage
bringt die Fell-Masseurin auch den Haltern bei

paar Behandlungen sind
auch Herrchen oder
Frauchen in der Lage,
einfache Massagetech-
niken anzuwenden. Die
praktischen Tips der
Tierfreundin sind eben-
falls Gold wert: Kein
Hundebesitzer, der nicht
die Plastik-Halskrause
verflucht hat. Um den
,Butterlecker” von einer
genahten Wunde oder
Verletzung abzuhalten,
,nehme ich einfach ein
dinnes Stuhlkissen aus
dem Baumarkt, schnei-
de ein Kreuz hinein."
Das Ding wird (ber den
Kopf gestlilpt, ,klappt
nach hinten weg, wenn
der Hund gegen Wand

Tip fUr Besitzer élterer
Hunde: Ein  Baby-
beiflring mit elastischer
Binde um den Ellenbo-
gen gewickelt verhindert,
daf3 ,Liegestellen® immer wieder
aufplatzen. Und groBe Hunderas-
sen mit Gelenkproblemen sind
Gber einen erhohten Futternapf
dankbar: ,Alles einfache Tricks,
aber effektiv.”

Ob ein Tier Schmerzen hat,
sieht die Expertin sofort: ,Wenn
sie einen starren Blick haben,
weder Freude noch Aggression

Therapie fast schmerzfrei“

Sabine Rowedder: ,,Urmel ist dank der
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zeigen," Dann ist Vorsicht ange-
sagt. ,Nach der ersten Massage
wird der Hund obendrein ein
wenig humpeln, weil er einen
Muskelkater bekommt." Das sei
aber ein Zeichen dafir, dal3 die
Technik anschlagt: Mit jeder wei-
teren Behandlung wird die Musku-
latur gelockert und damit das
Wohlbefinden gesteigert.”

(io). ,Krankengymnastik fir
Hunde ist besonders bei Kreuz-
band-Operationen oder orthopé-
dischen Sachen sehr gut®, sagt
ein Tierarzt einer orthopadisch
ausgerichteten Praxis aus Har-
sefeld: ,Die Wirkung ist genau
so wie beim Menschen. Der
Sehnen- und Muskelapparat
wird aufgebaut.”

Auch bei chronischen Gelen-
kerkrankungen wie Huftgelenk-
dysplasie sei die Therapie hilf-
reich. Heilen kann man die
Krankheit damit nicht: ,Aber

Tierarzte begriiBen Hunde-Gymnastik

durch die spezielle Zug- und
Gleittechnik werden die Gelenk-
pfannen wieder geschmiert.”
Das lindert den Schmerz.
Schmerzen sind wiederum Aus-
I6ser flr Fehlstellungen,

Werden die Beschwerden
rechizeitig entdeckt, kann die
Krankengymnastik vorbeugend
wirken. ,Auch Wasserbader sind
eine hervorragende Geschich-
te", sagt der Veterinar, ,und
Massagen mit einem lgelball
konnen Hundehalter auch selbst
machen.”




